SCATS jstaigos protokolas

1.

2. Simptomy vertinimas

Sportas/komanda:

Suzeidimo data:

Moksly baigimo metai:

Amzius:

Lytis: VIM

Dominuojanti ranka: kairé/desiné/nei viena

Kiek diagnozuoty galvos smegeny sukrétimy yra buve anksciau?

Kada buvo paskutinis galvos smegeny sukrétimas?:

Kiek dieny uztruko atsigavimas po paskutinio galvos smegeny sukrétimo
(laikas iki grjzimo j varzybas dienomis)

Ar sportininkui kada nors buvo:

Hospitalizuotas dél galvos traumos? Taip Ne
Diagnozuotas/gydytas dél galvos skausmy ar migrenos? | Taip Ne
Diagnozuota mokymosi sutrikimai / disleksija Taip Ne
Diagnozuota aktyvumo ir démesio sutrikimas? Taip Ne
Diagnozuota depresija, nerimas ar kitas psichiatrinis Taip Ne

sutrikimas?

Vartojami vaistai:

Sportininkui paduodamas §is vertinimo lapas, kad jis perskaityty §i
paragrafa balsu, tada uzpildo $ia lentele. Pildant klausimyna dél pradinio
iStyrimo, sportininkas vertina atsakymus, kaip jprastai jis jauciasi. Pildant
po traumos, sportininkas vertina atsakymus, kaip jauciasi $iuo metu.

) Pradinis iStyrimas
Pazyméti:

Po traumos

Klausimyna pildo sportininkas

néra | lengvas | vidutinis sunkus

Galvos skausmas 1 2 4 6

Galvos spaudimas

Kaklo skausmas

Pykinimas ar vémimas

Galvos svaigimas

Miglotas regéjimas

Sutrikusi pusiausvyra

Jautrumas §viesai

Jautrumas garsui

»Suleétéjimo* jausmas

Jausmas ,,lyg ruke*

Jausmas ,,kazkas ne taip*
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Sunku susikoncentruoti 1

Sunku prisiminti 1

Nuovargis, triiksta energijos 1

Sumisimas 1

Mieguistumas 1

Padidéjes emocingumas 1

Dirglumas 1

Litdesys 1

Nervingumas ar nerimas 1

Sunku uzmigti 1

Simptomy skaicius: Is 22
Simptomy sunkumo skaicius: 1§ 132

Car simptomai sunkéja fizinés veiklos metu ar i§ .

karto po jos? LD i
(ar simptomai sunkéja protinés veiklos metu ar po .

jos? taip ne

Jei 100% yra kai jauciatés geriausiai, kiek
procenty jauciatés dabar?

Jei maziau nei 100%, paaiskinkite kodél?:




3. PAZINIMO KLAUSIMYNAS 5-3-9-1-4-8 7-2-4-8-5-6 | 9-2-6-5-1-4 | Taip (0) Ne (1)
ORIENTACIJA Derinys D Derinys E Derinys F
Kuris dabar ménuo? 0 1 7-8-2 3-8-2 2-7-1 Taip (0) Ne (0)
Kuri Siandienos data? 0 1 9-2-6 5-1-8 4-7-9 Taip (0) Ne (1)
Kokia savaités diena? 0 1 4-1-8-3 2-7-9-3 1-6-8-3 Taip (0) Ne (0)
Kurie metai? 0 1 9-7-2-3 2-1-6-9 3-9-2-4 Taip (0) Ne (1)
Kiek dabar valandy (valandos tikslumu) 0 1 1-7-9-2-6 4-1-8-6-9 2-4-7-5-8 Taip (0) Ne (0)

Orientacijos balas: 155 4-1-7-5-2 9-4-1-7-5 8-3-9-6-4 Taip (0) Ne (1)
TRUMPALAIKE ATMINTIS 2-6-4-8-1-7 6-9-7-3-8-2 | 5-8-6-2-4-9 | Taip (0) Ne (0)
Trumpalaikés atminties testas gali biiti atliktas naudojant tradicinj 5 8-4-1-9-3-5 [ 4-2-7-9-3-8 |3-1-7-8-2-6 | Taip (0) Ne (1)
zodziy bandyma arba pasirinktinai 10 zodziy bandyma. Visi 3 bandymai i -

PP . - . Skaiciy IS 4
turi bati atlikti, nepriklausomai, koks buvo pirmo bandymo rezultatas.
. . . v R balas:
Skaitoma vieno ZodZzio per sekundg greiciu.
MENESIAI ATBULAI

Prasome pasirinkti arba 5 arba 10 zodziy grupe ir jg apibraukti

,AS tirsiu jiisy atminti. Perskaitysiu sqrasq Zodziy, kai as baigsiu,
pakartokite Zodzius kuriuos prisimenate, eiliSkumas nesvarbu. 2 ir 3
bandymo metu as$ kartosiu tuos pacius zodzius. Pakartokite Zodzius
kuriuos prisimenate, net jei jau juos pries tai pakartojote, eiliskumas
nesvarbu*

., Dabar isvardinkite visus 12 ménesiy atbuline tvarka. Pradékite nuo

paskutinio ménesio. Jiis sakysite gruodis, lapkritis ir taip toliau

“

gruodis-lapkritis-spalis-rugséjis-rugpjutis-liepa-birzelis-geguzé-
balandis-kovas-vasaris-sausis

Ménesiy balas:

Koncentracijos balas (Skaiiai+ménesiai)

Balai (i 5)
Saradas 5 z0dziy sgraSas 1 2 3

A Pirstas Moneta Antklodé Citrina Vabzdys

B Zvaké Popierius Cukrus Sumustinis | Vagonas

C Kudikis | Bezdzioné | Kvepalai Saulélydis | Lygintuvas

D Alkiing | Obuolys Kilimas Balnas Burbulas

E Svarkas | Stréle Pipiras Vilna Filmas

F Doleris | Medus Veidrodis | Balnas Inkaras

Trumpalaikés atminties balai 515

Laikas k buvo atliktas paskutinis bandymas

Balai (i§ 10)

Sgrasas 10 zodziy sarasas 1 5 3

Pirdtas Moneta Antklodée Citrina Vabzdys

¢ Zvaké Popierius Cukrus Sumustinis  Vagonas
Kudikis Bezdzioné  Kvepalai Saulélydis  Lygintuvas

" Alkiiné  Obuolys Kilimas Balnas Burbulas
Svarkas  Stréle Pipiras Vilna Filmas

! Doleris ~ Medus Veidrodis ~ Balnas Inkaras

Trumpalaikés atminties balai 1530

Laikas per kurj buvo atliktas paskutinis bandymas

KONCENTRACIJA

SKAICIAI ATBULAI

Prasome apibraukti pasirinkta skaic¢iy derinj (A,B,C,D,E,F). Skaitymo greitis

vienas skaicius per sekunde. Skaitoma pasirinktu stulpeliu Zemyn.

,AS perskaitysiu eilute skaiciy, kai as baigsiu, jis pakartokite skaicius
atbuline tvarka, nei as jums skaiciau. Pavyzdziui, jei as sakysiu 7-1-9, jiis
sakysite 9-1-7

Koncentracijos skai¢iy sgrasas (apibraukite pasirinkta)

Derinys A Derinys B Derinys C

4-9-3 5-2-6 1-4-2 Taip (0) Ne (0)
6-2-9 4-1-5 6-5-8 Taip (0) Ne (1)
3-8-1-4 1-7-9-5 6-8-3-1 Taip (0) Ne (0)
3-2-7-9 4-9-6-8 3-4-8-1 Taip (0) Ne (1)
6-2-9-7-1 4-8-5-2-7 4-9-1-5-3 Taip (0) Ne (0)
1-5-2-8-6 6-1-8-4-3 6-8-2-5-1 Taip (0) Ne (1)
7-1-8-4-6-2 8-3-1-9-6-4 | 3-7-6-5-1-9 | Taip (0) Ne (0)




4. NEUROLOGINIS KLLAUSIMYNAS Pusiausvyros klaidos (i$ 30)

Ar gali sportininkas perskaityti teksta garsiai ir sekti jam | Taip |Ne Ilgalaike atmintis 155 155 155
duotvas instrukcijas be didelio sunkumo (pvz. simptomy 10 15 10 15 10
sarasa)?

Ar pasyvus kaklo judesiai yra pilnos amplitudés ir Taip |Ne

nesukelia skausmo? .
Traumos data ir laikas:

Ar gali sportinink judi kaklo ir gal ziuréti | Taip | N . - . - - - . .
r gali sportininkas nejudindamas kaklo ir galvos pazitiréti | Taip | Ne Jei sportininkas jums yra pazjstamas, ar jis yra kitoks, nei jprastai?

1 Sonus, j apacia ir virSy be dvejinimosi akyse?

O . . .
Ar gali normaliai atlikti pirsto - nosies testg? Taip |Ne Taip Ne Nesu tikras O |Netaikoma
Ar nesutrikusi tandeminé eisena? Taip |Ne . . . o

(eisena koja uz kojos, kai vienos pedos pirstai lieCia kitos (jei kitoks, apibudinkite kodél pastaby skiltyje)

pédos kulng) Diagnozuojamas smegeny sutrenkimas?

BALANSO TYRIMAS (mBES) a Taip Ne Nesu tikras O | Netaikoma
K koja buvo testuojama kaire

(P‘G- kuri yra nedominuojanti) desine Jei testuojama pakartotinai, ar pageré¢jo?

Testavimo pavirsius (kietos grindys, aikstelé ir t.t.) 0 Taip Ne Nesu tikras O | Netaikoma
Avalyné (batai, basomis, jtvaras, teipas ir t.t.)

Padetis Klaidos AS atlikau arba prizitiréjau testo atlikima:

Skaiciuojamas klaidy skaicius per 20 s.

Klaidos:

o Parasas ir spaudas:
. ranky paleidimas nuo kluby

. atsimerkimas

e pusiausvyros praradimas (zingsnis bandant save Data:
pagauti, nukritimas)

e  pasvyrimas j Song daugiau nei 30°
. kulno ar kojos pirsty atkélimas

negrjzimas j prading padétj ilgiau nei 5 s. Pastabos:
Stovésena ant dviejy kojy uzsimerkus, rankos ant kluby. Is 10
Stovésena ant vienos nedominuojancios kojos uzsimerkus, Is 10

rankos ant kluby. Pakelta koja turéty bati 30° klubo
fleksijoje ir 45° kelio fleksijoje.

Tandeming¢ stovésena (nedominuojanti koja gale) Is 10
Bendras klaidy skai¢ius 18 30
5. ILGALAIKE ATMINTIS

Ilgalaikés atminties testas turi biiti atlickamas 5 minutés po trumpalaikés
atminties testo pabaigimo. Skiriamas 1 balas uz kiekvieng teisinga atsakyma.

., Ar prisimenate zodziy eilg, kurig as jums skaiciau anksc¢iau? Pasakykite man
tiek Zodziy kiek atsimenate, eiliSkumas nesvarbu

PradZios laikas:

UzraSykite visus atsimintus zodzius:

Teisingai atsiminti Zodziai: 185 ‘ arba | Is 10

6. APIBENDRINIMAS

Apzitros data ir laikas:

Simptomy skaicius (is 22):

Simptomy sunkumo skaicius (i§ 132):

Orientacija (i 5)

Is 15 1§15 1§15
Trumpalaiké atmintis
Is 30 15 30 15 30
Koncentracija (i 5)
Normalus Normalus Normalus

Neurologinis klausimynas Nenormalus | Nenormalus | Nenormalus




